
Název                                   Velatický chléb 950g          

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                935 8883

                    - kcal              221 2100

tuky                                    0,9 8,55

z toho nasycené mastné kyseliny         <0.1        0

sacharidy                               45 427,5

z toho cukry                            1,6 15,2

bílkoviny                               6,5 61,75

sůl                                     1,9 18,05

Název                                   Velatický chléb kulatý 500g   

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                935 8883

                    - kcal              221 2100

tuky                                    0,9 8,55

z toho nasycené mastné kyseliny         <0.1        0

sacharidy                               45 427,5

z toho cukry                            1,6 15,2

bílkoviny                               6,5 61,75

sůl                                     1,9 18,05

Název                                   Velatický chléb čtverec 950g  

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                935 8883

                    - kcal              221 2100

tuky                                    0,9 8,55



z toho nasycené mastné kyseliny         <0.1        0

sacharidy                               45 427,5

z toho cukry                            1,6 15,2

bílkoviny                               6,5 61,75

sůl                                     1,9 18,05

Název                                   Velatický chléb bal. kráj. 950g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                935 8883

                    - kcal              221 2100

tuky                                    0,9 8,55

z toho nasycené mastné kyseliny         <0.1        0

sacharidy                               45 427,5

z toho cukry                            1,6 15,2

bílkoviny                               6,5 61,75

sůl                                     1,9 18,05

Název                                   Velatický chléb 1/2 bal.kraj.450g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                935 8883

                    - kcal              221 2100

tuky                                    0,9 8,55

z toho nasycené mastné kyseliny         <0.1        0

sacharidy                               45 427,5

z toho cukry                            1,6 15,2

bílkoviny                               6,5 61,75

sůl                                     1,9 18,05



Název                                   Pletýnka 115g                 

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1250 1438

                    - kcal              295 339

tuky                                    4,6 5,29

z toho nasycené mastné kyseliny         0,4 0,46

sacharidy                               54 62,1

z toho cukry                            1,1 1,27

bílkoviny                               9,5 10,93

sůl                                     1,7 1,96

Název                                   Pletýnka solená 115g          

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1262 1451

                    - kcal              298 343

tuky                                    4,8 5,52

z toho nasycené mastné kyseliny         0,4 0,46

sacharidy                               54 62,1

z toho cukry                            1,1 1,27

bílkoviny                               9,8 11,27

sůl                                     4 4,6

Název                                   Chléb malý ovál 500g          

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                935 8883

                    - kcal              221 2100



tuky                                    0,9 8,55

z toho nasycené mastné kyseliny         <0.1        0

sacharidy                               45 427,5

z toho cukry                            1,6 15,2

bílkoviny                               6,5 61,75

sůl                                     1,9 18,05

Název                                   Staročeské tvaroh. buchty 65g 

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1432 931

                    - kcal              340 221

tuky                                    8,8 5,72

z toho nasycené mastné kyseliny         4,8 3,12

sacharidy                               55 35,75

z toho cukry                            26 16,9

bílkoviny                               9,5 6,18

sůl                                     0,86 0,56

Název                                   Slunečnicový chléb 770g       

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1121 8632

                    - kcal              265 2041

tuky                                    3,7 28,49

z toho nasycené mastné kyseliny         0,3 2,31

sacharidy                               48 369,6

z toho cukry                            1,8 13,86

bílkoviny                               8,5 65,45

sůl                                     1,8 13,86



Název                                   Loupáček s mákem 3 ks balený 180g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1742 3136

                    - kcal              414 745

tuky                                    14 25,2

z toho nasycené mastné kyseliny         0,5 0,9

sacharidy                               62 111,6

z toho cukry                            11 19,8

bílkoviny                               10 18

sůl                                     1,4 2,5

Název                                   Vánočka malá balená 250g      

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1492 3730

                    - kcal              354 885

tuky                                    10 25

z toho nasycené mastné kyseliny         0,3 0,75

sacharidy                               58 145

z toho cukry                            15 37,5

bílkoviny                               8 20

sůl                                     1,2 3

Název                                   Vánočka velká balená 500g     

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1492 7460

                    - kcal              354 1770



tuky                                    10 50

z toho nasycené mastné kyseliny         0,3 1,5

sacharidy                               58 290

z toho cukry                            15 75

bílkoviny                               8 40

sůl                                     1,2 6

Název                                   Žiťák"60% žitný chléb" 1/2 bal. 360g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                957 3445

                    - kcal              226 814

tuky                                    0,9 3,24

z toho nasycené mastné kyseliny         <0.1        0

sacharidy                               46 165,6

z toho cukry                            1,9 6,84

bílkoviny                               6,2 22,32

sůl                                     1,6 5,76

Název                                   Škvarkový chléb MEGA velký 2200g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1498 32956

                    - kcal              359 7898

tuky                                    21 462

z toho nasycené mastné kyseliny         <0.1        0

sacharidy                               36 792

z toho cukry                            1,3 28,6

bílkoviny                               5,2 114,4

sůl                                     2,1 46,2



Název                                   Sedlácká bageta 130g          

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1123 1460

                    - kcal              266 346

tuky                                    4,3 5,59

z toho nasycené mastné kyseliny         0,5 0,65

sacharidy                               47 61,1

z toho cukry                            1,1 1,43

bílkoviny                               9,2 11,96

sůl                                     1,3 1,69

Název                                   Koláčky s tvarohem 6 ks balený 260g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1719 4469,4

                    - kcal              408 1060,8

tuky                                    12 31,2

z toho nasycené mastné kyseliny         1,3 3,38

sacharidy                               65 169

z toho cukry                            20 52

bílkoviny                               10 26

sůl                                     1,1 2,86

Název                                   Staročeské mákové buchty 65g  

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1769 1150

                    - kcal              421 274

tuky                                    14 9,1



z toho nasycené mastné kyseliny         5,3 3,45

sacharidy                               63 40,95

z toho cukry                            30 19,5

bílkoviny                               8,8 5,72

sůl                                     1 0,65

Název                                   Staročeské povidlové buchty 65g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1724 1121

                    - kcal              408 265

tuky                                    8,7 5,66

z toho nasycené mastné kyseliny         4,7 3,06

sacharidy                               75 48,75

z toho cukry                            46 29,9

bílkoviny                               6,9 4,49

sůl                                     0,79 0,51

Název                                   Šáteček s tvarohem 2 ks balený 160g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1427 2283

                    - kcal              339 542

tuky                                    10 16

z toho nasycené mastné kyseliny         0,8 1,28

sacharidy                               54 86,4

z toho cukry                            14 22,4

bílkoviny                               8,2 13,12

sůl                                     1 1,6

Název                                   Mamma mia 70g                 



---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1331 932

                    - kcal              316 221

tuky                                    10 7

z toho nasycené mastné kyseliny         1,2 0,84

sacharidy                               43 30,1

z toho cukry                            2,2 1,54

bílkoviny                               12 8,4

sůl                                     1,6 1,12

Název                                   Rohlík na Hot dog 60g         

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1279 767

                    - kcal              302 181

tuky                                    4,8 2,88

z toho nasycené mastné kyseliny         0,4 0,24

sacharidy                               55 33

z toho cukry                            1,1 0,66

bílkoviny                               9,8 5,88

sůl                                     1,7 1,02

Název                                   Chlebánek 80g                 

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1093 874

                    - kcal              258 206

tuky                                    1,7 1,36

z toho nasycené mastné kyseliny         0,4 0,32



sacharidy                               51 40,8

z toho cukry                            1,4 1,12

bílkoviny                               9 7,2

sůl                                     2,3 1,84

Název                                   Mini mazanec 85g              

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1524 1295

                    - kcal              362 308

tuky                                    10 8,5

z toho nasycené mastné kyseliny         5,1 4,34

sacharidy                               59 50,15

z toho cukry                            13 11,05

bílkoviny                               8,9 7,57

sůl                                     1,2 1,02

Název                                   Slaninový rohlík 80g          

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1328 1062

                    - kcal              316 253

tuky                                    12 9,6

z toho nasycené mastné kyseliny         2,2 1,76

sacharidy                               38 30,4

z toho cukry                            1 0,8

bílkoviny                               14 11,2

sůl                                     2,1 1,68

Název                                   Mazanec s máslem sypaný mandl. 470g



---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1397 6566

                    - kcal              332 1561

tuky                                    6,58 31

z toho nasycené mastné kyseliny         3,2 15

sacharidy                               57,4 270

z toho cukry                            3,7 17

bílkoviny                               9,9 47

sůl                                     1,1 5,2

Název                                   Chléb na polévku kulatý 350g  

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                958 3353

                    - kcal              226 791

tuky                                    1 3,5

z toho nasycené mastné kyseliny         <0.1        0

sacharidy                               46 161

z toho cukry                            1,7 5,95

bílkoviny                               6,6 23,1

sůl                                     1,9 6,65

Název                                   Svatomartinská podkova ořech. 67g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2040 1367

                    - kcal              485 325

tuky                                    18 12,06

z toho nasycené mastné kyseliny         9,4 6,3



sacharidy                               69 46,23

z toho cukry                            26 17,42

bílkoviny                               11 7,37

sůl                                     0,73 0,49

Název                                   Svatomartinská podkova mak. 67g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2105 1410

                    - kcal              501 336

tuky                                    19 12,73

z toho nasycené mastné kyseliny         9,4 6,3

sacharidy                               70 46,9

z toho cukry                            28 18,76

bílkoviny                               11 7,37

sůl                                     0,75 0,5

Název                                   Táč kynutý pudink 1520g       

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1734 26357

                    - kcal              411 6247

tuky                                    9,4 142,88

z toho nasycené mastné kyseliny         5 76

sacharidy                               71 1079,2

z toho cukry                            33 501,6

bílkoviny                               10 152

sůl                                     0,7 10,64

Název                                   Škvarkový chléb malý 570g     

---------------------------------------- ------------ ------------



VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1498 8539

                    - kcal              359 2046

tuky                                    21 119,7

z toho nasycené mastné kyseliny         <0.1        0

sacharidy                               36 205,2

z toho cukry                            1,3 7,41

bílkoviny                               5,2 29,64

sůl                                     2,1 11,97

Název                                   Loupáček s mákem 60g          

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1742 1045

                    - kcal              414 248

tuky                                    14 8,4

z toho nasycené mastné kyseliny         0,5 0,3

sacharidy                               62 37,2

z toho cukry                            11 6,6

bílkoviny                               10 6

sůl                                     1,4 0,84

Název                                   Koláček s tvarohem 43g        

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1719 739

                    - kcal              408 175

tuky                                    12 5,16

z toho nasycené mastné kyseliny         1,3 0,56

sacharidy                               65 27,95



z toho cukry                            20 8,6

bílkoviny                               10 4,3

sůl                                     1,1 0,47

Název                                   Koláček s povidlím 43g        

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1831 787

                    - kcal              434 187

tuky                                    12 5,16

z toho nasycené mastné kyseliny         1,3 0,56

sacharidy                               73 31,39

z toho cukry                            29 12,47

bílkoviny                               8,6 3,7

sůl                                     1,1 0,47

Název                                   Šáteček s povidlím 80g        

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1091 873

                    - kcal              259 207

tuky                                    6,5 5,2

z toho nasycené mastné kyseliny         0,4 0,32

sacharidy                               43 34,4

z toho cukry                            7,9 6,32

bílkoviny                               7 5,6

sůl                                     0,87 0,7

Název                                   Šáteček s tvarohem 80g        

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     



---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1954 1563

                    - kcal              463 370

tuky                                    11 8,8

z toho nasycené mastné kyseliny         1,5 1,2

sacharidy                               77 61,6

z toho cukry                            33 26,4

bílkoviny                               14 11,2

sůl                                     1,1 0,88

Název                                   Croissant s lískooříškovou náplní 85g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2384 2026

                    - kcal              572 486

tuky                                    36 30,6

z toho nasycené mastné kyseliny         17 14,45

sacharidy                               53 45,05

z toho cukry                            21 17,85

bílkoviny                               8,6 7,31

sůl                                     1,1 0,94

Název                                   Žitovec 68g                   

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1070 728

                    - kcal              252 171

tuky                                    1,6 1,09

z toho nasycené mastné kyseliny         0,6 0,41

sacharidy                               50 34

z toho cukry                            2,1 1,43



bílkoviny                               8,5 5,78

sůl                                     4,4 2,99

Název                                   Chléb "KŘUPÁK" 610g           

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1086 6625

                    - kcal              257 1568

tuky                                    2,4 14,64

z toho nasycené mastné kyseliny         0,6 3,66

sacharidy                               50 305

z toho cukry                            3,4 20,74

bílkoviny                               7,1 43,31

sůl                                     1,9 11,59

Název                                   Žiťák"60% žitný chléb" nekráj. 750g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                957 7177,5

                    - kcal              226 1695

tuky                                    0,9 6,75

z toho nasycené mastné kyseliny         0,1 0,75

sacharidy                               46 345

z toho cukry                            1,9 14,25

bílkoviny                               6,2 46,5

sůl                                     1,6 12

Název                                   Cibulák 610g                  

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------



energetická hodnota - kJ                1077 6570

                    - kcal              255 1556

tuky                                    3,1 18,91

z toho nasycené mastné kyseliny         1,2 7,32

sacharidy                               48 292,8

z toho cukry                            2,3 14,03

bílkoviny                               7 42,7

sůl                                     2 12,2

Název                                   Svatební koláčky tvarohové 20g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2049 410

                    - kcal              487 97

tuky                                    18 3,6

z toho nasycené mastné kyseliny         9,2 1,84

sacharidy                               68 13,6

z toho cukry                            21 4,2

bílkoviny                               13 2,6

sůl                                     0,53 0,11

Název                                   Bábovka tvarohová USA 1100g   

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1692 18612

                    - kcal              404 4444

tuky                                    20 220

z toho nasycené mastné kyseliny         12 132

sacharidy                               47 517

z toho cukry                            25 275

bílkoviny                               8,6 94,6



sůl                                     0,5 5,5

Název                                   Velikonoční beránek s tm.polevou 290g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2030 5887

                    - kcal              485 1407

tuky                                    25 72,5

z toho nasycené mastné kyseliny         9,1 26,39

sacharidy                               57 165,3

z toho cukry                            32 92,8

bílkoviny                               7,7 22,33

sůl                                     1,1 3,19

Název                                   Žiťák"60% žitný chléb" bal.kráj.750g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                914 6855

                    - kcal              216 1620

tuky                                    0,8 6

z toho nasycené mastné kyseliny         <0.1        0

sacharidy                               44 330

z toho cukry                            1,8 13,5

bílkoviny                               6 45

sůl                                     1,6 12

Název                                   Velatický vdolek 60g          

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1586 952



                    - kcal              376 226

tuky                                    9,6 5,76

z toho nasycené mastné kyseliny         1 0,6

sacharidy                               64 38,4

z toho cukry                            26 15,6

bílkoviny                               8,4 5,04

sůl                                     0,91 0,55

Název                                   Vánočka malá sypaná 250g      

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1547 3868

                    - kcal              368 920

tuky                                    12 30

z toho nasycené mastné kyseliny         0,5 1,25

sacharidy                               56 140

z toho cukry                            13 32,5

bílkoviny                               8,9 22,25

sůl                                     1,2 3

Název                                   Vánočka velká sypaná mandlemi 500g 

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1547 7735

                    - kcal              368 1840

tuky                                    12 60

z toho nasycené mastné kyseliny         0,5 2,5

sacharidy                               56 280

z toho cukry                            13 65

bílkoviny                               8,9 44,5

sůl                                     1,2 6



Název                                   Šnek pudinkový 105g           

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1335 1402

                    - kcal              320 336

tuky                                    20 21

z toho nasycené mastné kyseliny         11 11,55

sacharidy                               29 30,45

z toho cukry                            10 10,5

bílkoviny                               6 6,3

sůl                                     0,61 0,64

sůl                                     1,6 6,08

Název                                   Listový ořechový hřeben 80g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1744 1395

                    - kcal              418 334

tuky                                    24 19,2

z toho nasycené mastné kyseliny         12 9,6

sacharidy                               43 34,4

z toho cukry                            12 9,6

bílkoviny                               6,8 5,44

sůl                                     0,77 0,62

Název                                   Velikonoční beránek balený 240g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------



energetická hodnota - kJ                2007 4817

                    - kcal              478 1147

tuky                                    18 43,2

z toho nasycené mastné kyseliny         2 4,8

sacharidy                               70 168

z toho cukry                            38 91,2

bílkoviny                               8,9 21,36

sůl                                     1,3 3,12

Název                                   Velikonoční beránek mramorový 250g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1792 4480

                    - kcal              427 1068

tuky                                    17 42,5

z toho nasycené mastné kyseliny         1,6 4

sacharidy                               59 147,5

z toho cukry                            27 67,5

bílkoviny                               9,4 23,5

sůl                                     1,3 3,25

Název                                   Svatomartinský koláč 45g      

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1442 649

                    - kcal              342 154

tuky                                    7,3 3,29

z toho nasycené mastné kyseliny         4,1 1,85

sacharidy                               60 27

z toho cukry                            27 12,15

bílkoviny                               8,6 3,87



sůl                                     0,79 0,36

Název                                   Mazanec balený 390g           

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1648 6427

                    - kcal              391 1525

tuky                                    12 46,8

z toho nasycené mastné kyseliny         0,3 1,17

sacharidy                               62 241,8

z toho cukry                            14 54,6

bílkoviny                               8,8 34,32

sůl                                     1,3 5,07

Název                                   Mazanec Velikonoční syp.mand.  390g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1565 6104

                    - kcal              371 1447

tuky                                    11 42,9

z toho nasycené mastné kyseliny         5,4 21,06

sacharidy                               59 230,1

z toho cukry                            10 39

bílkoviny                               9,1 35,49

sůl                                     1,3 5,07

Název                                   Velikonoční beránek s bílou pol. 350g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2029 7102



                    - kcal              484 1694

tuky                                    24 84

z toho nasycené mastné kyseliny         13 45,5

sacharidy                               61 213,5

z toho cukry                            41 143,5

bílkoviny                               6,1 21,35

sůl                                     0,96 3,36

Název                                   Panettone 1000g               

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1733 17330

                    - kcal              411 4110

tuky                                    12 120

z toho nasycené mastné kyseliny         6,6 66

sacharidy                               68 680

z toho cukry                            25 250

bílkoviny                               7,8 78

sůl                                     0,95 9,5

Název                                   Maxi beránek cukrovaný 480g   

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2116 10157

                    - kcal              503 2414

tuky                                    19 91,2

z toho nasycené mastné kyseliny         2,2 10,56

sacharidy                               74 355,2

z toho cukry                            41 196,8

bílkoviny                               9,1 43,68

sůl                                     1,4 6,72



Název                                   Kaiserka cereál 55g           

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1799 989

                    - kcal              428 235

tuky                                    16 8,8

z toho nasycené mastné kyseliny         1,7 0,94

sacharidy                               56 30,8

z toho cukry                            3,3 1,82

bílkoviny                               14 7,7

sůl                                     2,3 1,27

Název                                   Velikonoční zajíček s tm. pol. 190g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1966 3735

                    - kcal              470 893

tuky                                    26 49,4

z toho nasycené mastné kyseliny         11 20,9

sacharidy                               52 98,8

z toho cukry                            31 58,9

bílkoviny                               6,7 12,73

sůl                                     0,94 1,79

Název                                   Velikonoční vajíčko v polevě 20g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                3116 623

                    - kcal              747 149



tuky                                    48 9,6

z toho nasycené mastné kyseliny         28 5,6

sacharidy                               72 14,4

z toho cukry                            51 10,2

bílkoviny                               6,4 1,28

sůl                                     0,93 0,19

Název                                   Panettone 350g                

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1772 6202

                    - kcal              420 1470

tuky                                    12 42

z toho nasycené mastné kyseliny         6,8 23,8

sacharidy                               70 245

z toho cukry                            25 87,5

bílkoviny                               8,1 28,35

sůl                                     0,99 3,47

Název                                   Velikonoční zajíček s bílou pol. 240g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1957 4697

                    - kcal              468 1123

tuky                                    24 57,6

z toho nasycené mastné kyseliny         15 36

sacharidy                               58 139,2

z toho cukry                            41 98,4

bílkoviny                               4,9 11,76

sůl                                     0,79 1,9



Název                                   Vanilkové máslové rohlíčky 400g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1684 6736

                    - kcal              402 1608

tuky                                    20 80

z toho nasycené mastné kyseliny         10 40

sacharidy                               50 200

z toho cukry                            31 124

bílkoviny                               5,5 22

sůl                                     0,05 0,2

Název                                   Vánoční máslové cukroví  500g 

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2540 12700

                    - kcal              607 3035

tuky                                    33 165

z toho nasycené mastné kyseliny         16 80

sacharidy                               70 350

z toho cukry                            34 170

bílkoviny                               7,6 38

sůl                                     0,52 2,6

Název                                   Sváteční vánočka 500g nebalená

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1487 7435

                    - kcal              353 1765

tuky                                    10 50



z toho nasycené mastné kyseliny         4,7 23,5

sacharidy                               56 280

z toho cukry                            15 75

bílkoviny                               8,8 44

sůl                                     1,1 5,5

Název                                   Jablečný štrudl 1200g         

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1353 16236

                    - kcal              324 3888

tuky                                    17 204

z toho nasycené mastné kyseliny         8,9 106,8

sacharidy                               37 444

z toho cukry                            9,2 110,4

bílkoviny                               4,5 54

sůl                                     0,56 6,72

Název                                   Kynutý táč s ovocem 1440g     

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1385 19944

                    - kcal              329 4738

tuky                                    11 158,4

z toho nasycené mastné kyseliny         5,7 82,08

sacharidy                               51 734,4

z toho cukry                            16 230,4

bílkoviny                               5,9 84,96

sůl                                     0,65 9,36

Název                                   Bratislavský rohlíček ořech 40g



---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1028 411

                    - kcal              244 98

tuky                                    8,2 3,28

z toho nasycené mastné kyseliny         2,9 1,16

sacharidy                               37 14,8

z toho cukry                            10 4

bílkoviny                               5,6 2,24

sůl                                     0,69 0,28

Číslo                                   173

Název                                   Croissant 60g                 

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2244 1346

                    - kcal              537 322

tuky                                    32 19,2

z toho nasycené mastné kyseliny         16 9,6

sacharidy                               51 30,6

z toho cukry                            7,2 4,32

bílkoviny                               11 6,6

sůl                                     1,4 0,84

Název                                   Bratislavský rohlíček mák 40g 

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1322 529

                    - kcal              315 126

tuky                                    11 4,4



z toho nasycené mastné kyseliny         3,3 1,32

sacharidy                               46 18,4

z toho cukry                            22 8,8

bílkoviny                               6,6 2,64

sůl                                     0,6 0,24

Název                                   Bramborová kostka 55g         

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1286 707

                    - kcal              305 168

tuky                                    7,9 4,35

z toho nasycené mastné kyseliny         2,3 1,27

sacharidy                               47 25,85

z toho cukry                            1,5 0,83

bílkoviny                               11 6,05

sůl                                     1,5 0,83

Název                                   Pletýnka s cibulkou 100g      

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1324 1324

                    - kcal              313 313

tuky                                    6,6 6,6

z toho nasycené mastné kyseliny         3,3 3,3

sacharidy                               54 54

z toho cukry                            2,3 2,3

bílkoviny                               9,5 9,5

sůl                                     1,7 1,7

Název                                   Pizza rohlík 90g              



---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1147 1032

                    - kcal              272 245

tuky                                    6,2 5,58

z toho nasycené mastné kyseliny         2 1,8

sacharidy                               42 37,8

z toho cukry                            2,6 2,34

bílkoviny                               12 10,8

sůl                                     2,2 1,98

Název                                   Ořechový čtyřlístek 30g       

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1819 546

                    - kcal              433 130

tuky                                    17 5,1

z toho nasycené mastné kyseliny         7,6 2,28

sacharidy                               59 17,7

z toho cukry                            16 4,8

bílkoviny                               11 3,3

sůl                                     0,52 0,16

Číslo                                   190

Název                                   Makový čtyřlístek 30g         

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1874 562

                    - kcal              447 134

tuky                                    18 5,4

z toho nasycené mastné kyseliny         7,8 2,34



sacharidy                               59 17,7

z toho cukry                            18 5,4

bílkoviny                               11 3,3

sůl                                     0,59 0,18

Název                                   Severská bageta 87g           

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1667 1450

                    - kcal              397 345

tuky                                    15 13,05

z toho nasycené mastné kyseliny         0,8 0,7

sacharidy                               53 46,11

z toho cukry                            1,4 1,22

bílkoviny                               11 9,57

sůl                                     2,3 2

Název                                   Vánočka teplá nebalená 500g   

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1487 7435

                    - kcal              353 1765

tuky                                    10 50

z toho nasycené mastné kyseliny         4,7 23,5

sacharidy                               56 280

z toho cukry                            15 75

bílkoviny                               8,8 44

sůl                                     1,1 5,5

Název                                   Štola balená 490g             

---------------------------------------- ------------ ------------



VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1738 8516

                    - kcal              412 2019

tuky                                    11 53,9

z toho nasycené mastné kyseliny         5,8 28,42

sacharidy                               70 343

z toho cukry                            22 107,8

bílkoviny                               8,3 40,67

sůl                                     0,86 4,21

Název                                   Masová kapsa 86g              

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1852 1593

                    - kcal              445 383

tuky                                    30 25,8

z toho nasycené mastné kyseliny         8,3 7,14

sacharidy                               29 24,94

z toho cukry                            0,7 0,6

bílkoviny                               14 12,04

sůl                                     2,7 2,32

Název                                   Alešovy koláčky - "podzimní" jablko 70g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2318 1623

                    - kcal              548 384

tuky                                    10 7

z toho nasycené mastné kyseliny         5,3 3,71

sacharidy                               101 70,7



z toho cukry                            49 34,3

bílkoviny                               13 9,1

sůl                                     1,2 0,84

Název                                   Alešovy koláčky - borůvka 70g 

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2301 1611

                    - kcal              545 382

tuky                                    10 7

z toho nasycené mastné kyseliny         5,5 3,85

sacharidy                               100 70

z toho cukry                            49 34,3

bílkoviny                               13 9,1

sůl                                     1,2 0,84

Název                                   Alešovy koláčky - meruňka 70g 

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2250 1575

                    - kcal              533 373

tuky                                    10 7

z toho nasycené mastné kyseliny         5,3 3,71

sacharidy                               97 67,9

z toho cukry                            47 32,9

bílkoviny                               13 9,1

sůl                                     1,1 0,77

Název                                   Alešovy koláčky - višeň 70g   

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     



---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2219 1553

                    - kcal              525 368

tuky                                    10 7

z toho nasycené mastné kyseliny         5,4 3,78

sacharidy                               95 66,5

z toho cukry                            45 31,5

bílkoviny                               13 9,1

sůl                                     1,2 0,84

Název                                   Borůvkový Božský řez 1800g    

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1107 19926

                    - kcal              264 4752

tuky                                    11 198

z toho nasycené mastné kyseliny         7,5 135

sacharidy                               36 648

z toho cukry                            16 288

bílkoviny                               5,2 93,6

sůl                                     0,55 9,9

Název                                   Alešovy koláčky chia-jahoda 70g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2328 1630

                    - kcal              551 386

tuky                                    11 7,7

z toho nasycené mastné kyseliny         5,4 3,78

sacharidy                               99 69,3

z toho cukry                            46 32,2



bílkoviny                               13 9,1

sůl                                     1,1 0,77

Název                                   Perníková buchta 1600g        

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1419 22704

                    - kcal              339 5424

tuky                                    17 272

z toho nasycené mastné kyseliny         6,6 105,6

sacharidy                               42 672

z toho cukry                            28 448

bílkoviny                               1,2 19,2

sůl                                     3,9 62,4

0,27 4,32

Název                                   Vánoční kapr cukrovaný 230g   

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1973 4538

                    - kcal              470 1081

tuky                                    18 41,4

z toho nasycené mastné kyseliny         1,9 4,37

sacharidy                               68 156,4

z toho cukry                            36 82,8

bílkoviny                               8,9 20,47

sůl                                     1,3 2,99

Název                                   Vánoční kapr tmavá poleva 330g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------



energetická hodnota - kJ                2122 7003

                    - kcal              506 1670

tuky                                    23 75,9

z toho nasycené mastné kyseliny         6,5 21,45

sacharidy                               65 214,5

z toho cukry                            36 118,8

bílkoviny                               9,5 31,35

sůl                                     0,28 0,92

Název                                   Vánoční kapr bílá poleva 340g 

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1866 6344

                    - kcal              446 1516

tuky                                    22 74,8

z toho nasycené mastné kyseliny         11 37,4

sacharidy                               56 190,4

z toho cukry                            36 122,4

bílkoviny                               5,9 20,06

sůl                                     0,92 3,13

Název                                   Vánoční kapr mramorový 230g   

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1961 4510

                    - kcal              467 1074

tuky                                    19 43,7

z toho nasycené mastné kyseliny         1,7 3,91

sacharidy                               64 147,2

z toho cukry                            30 69

bílkoviny                               10 23



sůl                                     1,4 3,22

Název                                   Máslový MAXI beránek cukrovaný 700g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1701 11907

                    - kcal              404 2828

tuky                                    14 98

z toho nasycené mastné kyseliny         8,4 58,8

sacharidy                               62 434

z toho cukry                            34 238

bílkoviny                               7,6 53,2

sůl                                     1,1 7,7

Název                                   Máslový MAXI beránek mramorový 700g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1543 10801

                    - kcal              367 2569

tuky                                    14 98

z toho nasycené mastné kyseliny         8 56

sacharidy                               52 364

z toho cukry                            24 168

bílkoviny                               8,3 58,1

sůl                                     1,1 7,7

Název                                   Máslový MAXI beránek s polevou 750g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1917 14378



                    - kcal              458 3435

tuky                                    23 172,5

z toho nasycené mastné kyseliny         15 112,5

sacharidy                               55 412,5

z toho cukry                            31 232,5

bílkoviny                               7,4 55,5

sůl                                     1,1 8,25

Název                                   Máslový Velikonoč. zajíček s pol. 220g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1665 3663

                    - kcal              398 876

tuky                                    20 44

z toho nasycené mastné kyseliny         13 28,6

sacharidy                               48 105,6

z toho cukry                            27 59,4

bílkoviny                               6,4 14,08

sůl                                     0,93 2,05

Název                                   Chia-chia pečivo 72 g         

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1027 739

                    - kcal              243 175

tuky                                    3,5 2,52

z toho nasycené mastné kyseliny         0,2 0,14

sacharidy                               45 32,4

z toho cukry                            2,6 1,87

bílkoviny                               7,8 5,62

sůl                                     1,5 1,08



Název                                   Croissant s vanilkovým krémem 90g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1920 1728

                    - kcal              459 413

tuky                                    24 21,6

z toho nasycené mastné kyseliny         13 11,7

sacharidy                               52 46,8

z toho cukry                            15 13,5

bílkoviny                               8,4 7,56

sůl                                     0,97 0,87

Název                                   Žampionová pizza 80g          

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1139 911

                    - kcal              270 216

tuky                                    6,9 5,52

z toho nasycené mastné kyseliny         3,6 2,88

sacharidy                               41 32,8

z toho cukry                            3,3 2,64

bílkoviny                               11 8,8

sůl                                     2,1 1,68

Název                                   Špaldový řez 1600g            

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1934 30944

                    - kcal              464 7424



tuky                                    28 448

z toho nasycené mastné kyseliny         2,5 40

sacharidy                               43 688

z toho cukry                            25 400

bílkoviny                               8,6 137,6

sůl                                     0,31 4,96

Název                                   Sojový rohlík 60g             

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1618 971

                    - kcal              384 230

tuky                                    11 6,6

z toho nasycené mastné kyseliny         0,7 0,42

sacharidy                               58 34,8

z toho cukry                            1,6 0,96

bílkoviny                               13 7,8

sůl                                     2 1,2

Název                                   Houska s Medvědím česnekem 55g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1256 691

                    - kcal              298 164

tuky                                    6,7 3,69

z toho nasycené mastné kyseliny         0,5 0,28

sacharidy                               50 27,5

z toho cukry                            2,3 1,27

bílkoviny                               9,3 5,12

sůl                                     1,5 0,83



Název                                   Vánočka malá bez rozinek 250g 

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1385 3463

                    - kcal              329 823

tuky                                    10 25

z toho nasycené mastné kyseliny         0,3 0,75

sacharidy                               52 130

z toho cukry                            9,2 23

bílkoviny                               7,7 19,25

sůl                                     1,2 3

Název                                   100% máslový mazanec 470g     

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1543 7252

                    - kcal              366 1720

tuky                                    7,6 35,72

z toho nasycené mastné kyseliny         3,9 18,33

sacharidy                               64 300,8

z toho cukry                            17 79,9

bílkoviny                               9,2 43,24

sůl                                     1,3 6,11

Název                                   Špenátová pizza 80g           

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1102 882

                    - kcal              261 209

tuky                                    6,8 5,44



z toho nasycené mastné kyseliny         3,6 2,88

sacharidy                               40 32

z toho cukry                            4,2 3,36

bílkoviny                               10 8

sůl                                     1,9 1,52

Název                                   Chléb s Olomouckými tvarůžky 260g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1081 2811

                    - kcal              255 663

tuky                                    2,1 5,46

z toho nasycené mastné kyseliny         0,3 0,78

sacharidy                               45 117

z toho cukry                            1,3 3,38

bílkoviny                               14 36,4

sůl                                     2,7 7,02

Název                                   Chlebový bochánek 70g         

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                979 685

                    - kcal              231 162

tuky                                    1 0,7

z toho nasycené mastné kyseliny         <0.1        0

sacharidy                               47 32,9

z toho cukry                            1,7 1,19

bílkoviny                               6,8 4,76

sůl                                     1,9 1,33

Název                                   Chléb Gurmán 350 g            



---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1318 4613

                    - kcal              313 1096

tuky                                    7,8 27,3

z toho nasycené mastné kyseliny         0,3 1,05

sacharidy                               51 178,5

z toho cukry                            2,2 7,7

bílkoviny                               9 31,5

sůl                                     1,9 6,65

Název                                   Závin makovo povidlový bal.360g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1673 6023

                    - kcal              398 1433

tuky                                    12 43,2

z toho nasycené mastné kyseliny         1,1 3,96

sacharidy                               62 223,2

z toho cukry                            31 111,6

bílkoviny                               8,5 30,6

sůl                                     0,89 3,2

Název                                   Závin tvarohovo višňový bal. 360g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1278 4601

                    - kcal              303 1091

tuky                                    6,7 24,12

z toho nasycené mastné kyseliny         0,7 2,52



sacharidy                               51 183,6

z toho cukry                            24 86,4

bílkoviny                               9,1 32,76

sůl                                     0,71 2,56

Název                                   Šnek makový 105g              

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1775 1864

                    - kcal              424 445

tuky                                    20 21

z toho nasycené mastné kyseliny         7,6 7,98

sacharidy                               50 52,5

z toho cukry                            25 26,25

bílkoviny                               9,4 9,87

sůl                                     0,87 0,91

Název                                   Šnek ořechový 105g            

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1694 1779

                    - kcal              404 424

tuky                                    19 19,95

z toho nasycené mastné kyseliny         7,3 7,67

sacharidy                               49 51,45

z toho cukry                            22 23,1

bílkoviny                               9,3 9,77

sůl                                     0,76 0,8

Název                                   Šestizrnná houska 62g         

---------------------------------------- ------------ ------------



VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1235 766

                    - kcal              294 182

tuky                                    10 6,2

z toho nasycené mastné kyseliny         0,6 0,37

sacharidy                               42 26,04

z toho cukry                            0,9 0,56

bílkoviny                               8,9 5,52

sůl                                     1,6 0,99

Název                                   Maková bábovka 1100g          

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                155 1705

                    - kcal              37 407

tuky                                    1,2 13,2

z toho nasycené mastné kyseliny         0,3 3,3

sacharidy                               5,7 62,7

z toho cukry                            3,2 35,2

bílkoviny                               0,8 8,8

sůl                                     0,09 0,99

Název                                   Linecký třený banánek 70g     

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2709 1896

                    - kcal              650 455

tuky                                    43 30,1

z toho nasycené mastné kyseliny         17 11,9

sacharidy                               58 40,6



z toho cukry                            22 15,4

bílkoviny                               7,5 5,25

sůl                                     0,16 0,11

Název                                   Linecké třené kolečko 70g     

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2237 1566

                    - kcal              537 376

tuky                                    35 24,5

z toho nasycené mastné kyseliny         13 9,1

sacharidy                               49 34,3

z toho cukry                            17 11,9

bílkoviny                               6,4 4,48

sůl                                     0,14 0,1

Název                                   Máslová kremrole 28g          

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                3027 848

                    - kcal              724 203

tuky                                    40 11,2

z toho nasycené mastné kyseliny         24 6,72

sacharidy                               76 21,28

z toho cukry                            43 12,04

bílkoviny                               15 4,2

sůl                                     2,6 0,73

Název                                   Palačinka chia-jahoda 120g    

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     



---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                819 983

                    - kcal              194 233

tuky                                    2,7 3,24

z toho nasycené mastné kyseliny         0,9 1,08

sacharidy                               36 43,2

z toho cukry                            18 21,6

bílkoviny                               6 7,2

sůl                                     0,84 1,01

Název                                   Palačinka s ovocnou náplní 120g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                780 936

                    - kcal              184 221

tuky                                    2,3 2,76

z toho nasycené mastné kyseliny         0,9 1,08

sacharidy                               35 42

z toho cukry                            18 21,6

bílkoviny                               5,9 7,08

sůl                                     0,84 1,01

Název                                   Palačinka tvarohová 140g      

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                797 1116

                    - kcal              188 263

tuky                                    2,1 2,94

z toho nasycené mastné kyseliny         0,9 1,26

sacharidy                               34 47,6

z toho cukry                            19 26,6



bílkoviny                               8,3 11,62

sůl                                     0,78 1,09

Název                                   Palačinka borůvková 120g      

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                801 961

                    - kcal              189 227

tuky                                    2,4 2,88

z toho nasycené mastné kyseliny         1 1,2

sacharidy                               36 43,2

z toho cukry                            19 22,8

bílkoviny                               5,9 7,08

sůl                                     0,84 1,01

Název                                   Velikonoční kuřátko žluté 40g 

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2549 1020

                    - kcal              603 241

tuky                                    11 4,4

z toho nasycené mastné kyseliny         3,5 1,4

sacharidy                               111 44,4

z toho cukry                            100 40

bílkoviny                               15 6

sůl                                     0,37 0,15

Název                                   Srdíčko 95g                   

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------



energetická hodnota - kJ                1402 1332

                    - kcal              335 318

tuky                                    18 17,1

z toho nasycené mastné kyseliny         6,7 6,37

sacharidy                               38 36,1

z toho cukry                            23 21,85

bílkoviny                               5,3 5,04

sůl                                     0,53 0,5

Název                                   Tvarohový dezert Míša 100g    

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                810 810

                    - kcal              193 193

tuky                                    7,1 7,1

z toho nasycené mastné kyseliny         6,7 6,7

sacharidy                               25 25

z toho cukry                            22 22

bílkoviny                               7,2 7,2

sůl                                     0,09 0,09

Název                                   Biskupský chlebíček 600g      

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2064 12384

                    - kcal              494 2964

tuky                                    28 168

z toho nasycené mastné kyseliny         16 96

sacharidy                               55 330

z toho cukry                            37 222

bílkoviny                               5,1 30,6



sůl                                     0,63 3,78

Název                                   Medový řez ks 125g 1/12       

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1772 2215

                    - kcal              423 529

tuky                                    21 26,25

z toho nasycené mastné kyseliny         13 16,25

sacharidy                               51 63,75

z toho cukry                            24 30

bílkoviny                               7,5 9,38

sůl                                     0,49 0,61

Název                                   Velikonoční vajíčko cukrované 25g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2211 553

                    - kcal              526 132

tuky                                    20 5

z toho nasycené mastné kyseliny         2,2 0,55

sacharidy                               77 19,25

z toho cukry                            42 10,5

bílkoviny                               9,5 2,38

sůl                                     1,4 0,35

Název                                   Linecké srdíčko 50g           

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2969 1485



                    - kcal              712 356

tuky                                    44 22

z toho nasycené mastné kyseliny         12 6

sacharidy                               69 34,5

z toho cukry                            19 9,5

bílkoviny                               9,9 4,95

sůl                                     0,22 0,11

Název                                   Kornspitz originál sypaný 72g 

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1383 996

                    - kcal              329 237

tuky                                    8,4 6,05

z toho nasycené mastné kyseliny         0,8 0,58

sacharidy                               46 33,12

z toho cukry                            1,1 0,79

vláknina                                8,6 6,19

bílkoviny                               13 9,36

sůl                                     1,7 1,22

Název                                   Omega 3 lněný chléb 520g      

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1221 6349

                    - kcal              290 1508

tuky                                    6,5 33,8

z toho nasycené mastné kyseliny         0,5 2,6

sacharidy                               45 234

z toho cukry                            1,7 8,84



vláknina                                6,3 32,76

bílkoviny                               9,7 50,44

sůl                                     1,5 7,8

Název                                   Rolka s pažitkou a tvarohem 15

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1295 1943

                    - kcal              310 465

tuky                                    17 25,5

z toho nasycené mastné kyseliny         8,7 13,05

sacharidy                               30 45

z toho cukry                            5,3 7,95

vláknina                                1,4 2,1

bílkoviny                               8,5 12,75

sůl                                     1,3 1,95

Název                                   Čistozrnný chléb 440g         

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1576 6934

                    - kcal              379 1668

tuky                                    21 92,4

z toho nasycené mastné kyseliny         2 8,8

sacharidy                               24 105,6

z toho cukry                            3,7 16,28

vláknina                                17 74,8

bílkoviny                               15 66

sůl                                     1,4 6,16



Název                                   Chodský táč makový 270g balený

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1810 4887

                    - kcal              429 1158

tuky                                    11 29,7

z toho nasycené mastné kyseliny         3,9 10,53

sacharidy                               70 189

z toho cukry                            33 89,1

vláknina                                3,2 8,64

bílkoviny                               11 29,7

sůl                                     1 2,7

Název                                   Chodský táč povidlový 270g bal

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1786 4822

                    - kcal              423 1142

tuky                                    8 21,6

z toho nasycené mastné kyseliny         3,5 9,45

sacharidy                               77 207,9

z toho cukry                            42 113,4

vláknina                                1,4 3,78

bílkoviny                               10 27

sůl                                     0,85 2,3

Název                                   Chodský táč s ovocnou náplní 2

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1600 4320



                    - kcal              379 1023

tuky                                    7,9 21,33

z toho nasycené mastné kyseliny         3,5 9,45

sacharidy                               67 180,9

z toho cukry                            32 86,4

vláknina                                1,5 4,05

bílkoviny                               9,2 24,84

sůl                                     0,85 2,3

Název                                   César houska 65g              

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1367 889

                    - kcal              325 211

tuky                                    8,1 5,27

z toho nasycené mastné kyseliny         1 0,65

sacharidy                               48 31,2

z toho cukry                            3,3 2,15

vláknina                                5,9 3,84

bílkoviny                               12 7,8

sůl                                     2,6 1,69

Název                                   Skandinávský chléb 420g       

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1482 6224

                    - kcal              355 1491

tuky                                    18 75,6

z toho nasycené mastné kyseliny         1,9 7,98

sacharidy                               34 142,8

z toho cukry                            1,6 6,72



bílkoviny                               9,8 41,16

sůl                                     1,2 5,04

Název                                   SANDWICH  MAXI  1000g         

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1494 14940

                    - kcal              354 3540

tuky                                    7,7 77

z toho nasycené mastné kyseliny         3,6 36

sacharidy                               60 600

z toho cukry                            2,9 29

vláknina                                2,4 24

bílkoviny                               10 100

sůl                                     1,8 18

Název                                   TYČINKY 80g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1314 1051

                    - kcal              314 251

tuky                                    17 14

z toho nasycené mastné kyseliny         6,6 5,3

sacharidy                               33 26,4

z toho cukry                            2,4 1,9

vláknina                                1,3 1

bílkoviny                               6,7 5,4

sůl                                     1,5 1,2

Název                                   TIRAMISU 120g

---------------------------------------- ------------ ------------



VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1182 1418

                    - kcal              281 337

tuky                                    11 13,2

z toho nasycené mastné kyseliny         7,5 9

sacharidy                               43 51,6

z toho cukry                            31 37,2

vláknina                                <0.5        0

bílkoviny                               2,6 3,12

sůl                                     0,08 0,1

Název                                   OVOCNÁ KOSTKA 150g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1082 1623

                    - kcal              258 386

tuky                                    10 15

z toho nasycené mastné kyseliny         6,5 9,7

sacharidy                               41 61,5

z toho cukry                            30 45

vláknina                                <0.5        0

bílkoviny                               2,6 3,12

sůl                                     0,08 0,1

Název                                   MÍŠA ŘEZ 150g

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1204 1806

                    - kcal              287 430

tuky                                    12 18



z toho nasycené mastné kyseliny         8 12

sacharidy                               44 66

z toho cukry                            32 48

vláknina                                <0.5        0

bílkoviny                               2,7 4,05

sůl                                     0,08 0,1

Název                                   Chléb Dobrák 625g             

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                942 5888

                    - kcal              223 1394

tuky                                    2,9 18,13

z toho nasycené mastné kyseliny         0,3 1,88

sacharidy                               40 250

z toho cukry                            2,5 15,63

vláknina                                4,2 26,25

bílkoviny                               7,1 44,38

sůl                                     1,9 11,88

Název                                   Líšeňská bageta velká 120 g   

MJ                                          

Hmotnost v g                            120

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1541 1849,20

                    - kcal              367 440,40

tuky                                    13 15,60

z toho nasycené mastné kyseliny         0,4 0,48

sacharidy                               52 62,40



z toho cukry                            1,6 1,92

vláknina                                2,2 2,64

bílkoviny                               9,3 11,16

sůl                                     1,6 1,92

Název                                   Líšeňská bageta malá 90g      

MJ                                          

Hmotnost v g                            90

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1541 1387

                    - kcal              367 330

tuky                                    13 11,7

z toho nasycené mastné kyseliny         0,4 0,36

sacharidy                               52 46,8

z toho cukry                            1,6 1,44

vláknina                                2,2 1,98

bílkoviny                               9,3 8,37

sůl                                     1,6 1,44

Název                                   Farmářský pecen 600g          

MJ                                          

Hmotnost v g                            600

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1035 6210

                    - kcal              244 1464

tuky                                    0,9 5,4



z toho nasycené mastné kyseliny         <0.1        0

sacharidy                               50 300

z toho cukry                            2,1 12,6

vláknina                                4,9 29,4

bílkoviny                               6,6 39,6

sůl                                     2,2 13,2

Název                                   Brusinkový pletenec 350g      

MJ                                          

Hmotnost v g                            350

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1559 5457

                    - kcal              370 1295

tuky                                    11 38,5

z toho nasycené mastné kyseliny         0,4 1,4

sacharidy                               59 206,5

z toho cukry                            17 59,5

vláknina                                2,7 9,45

bílkoviny                               7,5 26,25

sůl                                     1 3,5

Název                                   Špaldový celozrnný muffin 80g 

MJ                                          

Hmotnost v g                            80

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1802 1442

                    - kcal              431 345



tuky                                    24 19,2

z toho nasycené mastné kyseliny         0,8 0,64

sacharidy                               46 36,8

z toho cukry                            24 19,2

vláknina                                2,2 1,76

bílkoviny                               6,7 5,36

sůl                                     0,78 0,62

Název                                   Sušenky Toníčci 145g          

MJ                                      kg  

Hmotnost v g                            145

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1750 2538

                    - kcal              417 605

tuky                                    18 26,1

z toho nasycené mastné kyseliny         9,2 13,34

sacharidy                               56 81,2

z toho cukry                            31 44,95

vláknina                                2,2 3,19

bílkoviny                               6,7 9,72

sůl                                     0,49 0,71

Název                                   Babeta citrónová 200g         

MJ                                      kg  

Hmotnost v g                            200

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2364 4728



                    - kcal              562 1124

tuky                                    20 40

z toho nasycené mastné kyseliny         0,9 1,8

sacharidy                               88 176

z toho cukry                            56 112

vláknina                                0,9 1,8

bílkoviny                               7,1 14,2

sůl                                     0,62 1,24

Název                                   Podmáslový chléb 600g         

MJ                                          

Hmotnost v g                            600

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                993 5958

                    - kcal              234 1404

tuky                                    1 6

z toho nasycené mastné kyseliny         0,2 1,2

sacharidy                               47 282

z toho cukry                            2 12

vláknina                                3,2 19,2

bílkoviny                               7,7 46,2

sůl                                     1,7 10,2

Název                                   Farmářský máslový koláč-jahoda

MJ                                          

Hmotnost v g                            60

---------------------------------------- ------------ ------------



VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2240 1344

                    - kcal              532 319

tuky                                    17 10,2

z toho nasycené mastné kyseliny         9,6 5,76

sacharidy                               85 51

z toho cukry                            36 21,6

vláknina                                1,8 1,08

bílkoviny                               8,9 5,34

sůl                                     0,39 0,23

Název                                   Farmářský máslový koláč-malina

MJ                                          

Hmotnost v g                            60

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2195 1317

                    - kcal              522 313

tuky                                    17 10,2

z toho nasycené mastné kyseliny         9,6 5,76

sacharidy                               82 49,2

z toho cukry                            33 19,8

vláknina                                1,9 1,14

bílkoviny                               9,2 5,52

sůl                                     0,39 0,23

Název                                   Francouzská bageta s rajčaty 

MJ                                          

Hmotnost v g                            260



---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1017 2644

                    - kcal              240 624

tuky                                    0,9 2,34

z toho nasycené mastné kyseliny         0,3 0,78

sacharidy                               48 124,8

z toho cukry                            0,9 2,34

vláknina                                2,3 5,98

bílkoviny                               8,8 22,88

sůl                                     1,7 4,42

Název                                   Francouzská bageta s olivami 

MJ                                          

Hmotnost v g                            260

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1017 2644

                    - kcal              240 624

tuky                                    0,9 2,34

z toho nasycené mastné kyseliny         0,3 0,78

sacharidy                               48 124,8

z toho cukry                            0,9 2,34

vláknina                                2,3 5,98

bílkoviny                               8,8 22,88

sůl                                     1,7 4,42

Název                                   Francouzská bageta 250g       

MJ                                          

Hmotnost v g                            250



---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                998 2495

                    - kcal              235 588

tuky                                    0,9 2,25

z toho nasycené mastné kyseliny         0,3 0,75

sacharidy                               47 117,5

z toho cukry                            0,9 2,25

vláknina                                2,2 5,5

bílkoviny                               8,7 21,75

sůl                                     1,7 4,25

Název                                   Kávová bábovka 170g           

MJ                                      kg  

Hmotnost v g                            170

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1530 2601

                    - kcal              365 621

tuky                                    16 27,2

z toho nasycené mastné kyseliny         1,5 2,55

sacharidy                               46 78,2

z toho cukry                            26 44,2

vláknina                                0,8 1,36

bílkoviny                               8,8 14,96

sůl                                     0,56 0,95

Název                                   Farmářský máslový koláč-borůvkový

MJ                                          



Hmotnost v g                            60

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2566 1540

                    - kcal              609 365

tuky                                    17 10,2

z toho nasycené mastné kyseliny         9,9 5,94

sacharidy                               94 56,4

z toho cukry                            42 25,2

vláknina                                2 1,2

bílkoviny                               19 11,4

sůl                                     0,44 0,26

Název                                   Máslový tousťák 500g          

MJ                                          

Hmotnost v g                            500

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1289 6445

                    - kcal              305 1525

tuky                                    6,6 33

z toho nasycené mastné kyseliny         4,1 20,5

sacharidy                               51 255

z toho cukry                            1 5

vláknina                                2,2 11

bílkoviny                               9,4 47

sůl                                     1,6 8

Název                                   Marokánka 60g                 



MJ                                          

Hmotnost v g                            60

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2244 1346

                    - kcal              537 322

tuky                                    30 18

z toho nasycené mastné kyseliny         16 9,6

sacharidy                               61 36,6

z toho cukry                            51 30,6

vláknina                                1,3 0,78

bílkoviny                               5,1 3,06

sůl                                     0,06 0,04

Název                                   Vlašskoořechová bábovka 170g  

MJ                                      kg  

Hmotnost v g                            170

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1608 2734

                    - kcal              384 653

tuky                                    19 32,3

z toho nasycené mastné kyseliny         1,6 2,72

sacharidy                               44 74,8

z toho cukry                            25 42,5

vláknina                                0,7 1,19

bílkoviny                               8,9 15,13

sůl                                     0,55 0,94



Název                                   100% žitný chléb "Moskva" neba

MJ                                          

Hmotnost v g                            800

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                895 7160

                    - kcal              212 1696

tuky                                    0,7 5,6

z toho nasycené mastné kyseliny         <0.1        0

sacharidy                               43 344

z toho cukry                            2 16

vláknina                                5,6 44,8

bílkoviny                               5,5 44

sůl                                     1,7 13,6

Název                                   100% žitný chléb "Moskva" 1/2 

MJ                                          

Hmotnost v g                            380

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                895 3401

                    - kcal              212 805,6

tuky                                    0,7 2,66

z toho nasycené mastné kyseliny         <0.1        0

sacharidy                               43 163,4

z toho cukry                            2 7,6

vláknina                                5,6 21,28

bílkoviny                               5,5 20,9

sůl                                     1,7 6,46



Název                                   Perník balený 450g            

MJ                                          

Hmotnost v g                            450

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1494 6723

                    - kcal              357 1607

tuky                                    17 76,5

z toho nasycené mastné kyseliny         3,7 16,65

sacharidy                               45 202,5

z toho cukry                            26 117

vláknina                                1 4,5

bílkoviny                               5,4 24,3

sůl                                     0,47 2,12

Název                                   Vánočka velká bez rozinek 500g

MJ                                          

Hmotnost v g                            500

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1399 6995

                    - kcal              332 1660

tuky                                    10 50

z toho nasycené mastné kyseliny         0,3 1,5

sacharidy                               52 260

z toho cukry                            9,2 46

vláknina                                1,8 9

bílkoviny                               7,7 38,5



sůl                                     1,2 6

Název                                   Muffin světlý 90g             

MJ                                          

Hmotnost v g                            90

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1829 1646

                    - kcal              438 394

tuky                                    24 21,6

z toho nasycené mastné kyseliny         2 1,8

sacharidy                               49 44,1

z toho cukry                            27 24,3

vláknina                                1 0,9

bílkoviny                               5,9 5,31

sůl                                     0,72 0,65

Název                                   Muffin tmavý 90g              

MJ                                          

Hmotnost v g                            90

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1976 1778

                    - kcal              474 427

tuky                                    29 26,1

z toho nasycené mastné kyseliny         3,4 3,06

sacharidy                               46 41,4

z toho cukry                            27 24,3

vláknina                                2,4 2,16



bílkoviny                               6 5,4

sůl                                     0,94 0,85

Název                                   Bavorská pivní tyčinka 45g    

MJ                                          

Hmotnost v g                            45

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1052 473

                    - kcal              249 112

tuky                                    5,3 2,39

z toho nasycené mastné kyseliny         2,9 1,31

sacharidy                               42 18,9

z toho cukry                            1,8 0,81

vláknina                                1,8 0,81

bílkoviny                               7,5 3,38

sůl                                     1,7 0,77

Název                                   Vánočka velká bez rozinek 500g

MJ                                          

Hmotnost v g                            500

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1399 6995

                    - kcal              332 1660

tuky                                    10 50

z toho nasycené mastné kyseliny         0,3 1,5

sacharidy                               52 260

z toho cukry                            9,2 46



vláknina                                1,8 9

bílkoviny                               7,7 38,5

sůl                                     1,2 6

Název                                   Sádlový rohlík 60g            

Hmotnost v g                            60

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1330 798

                    - kcal              315 189

tuky                                    6,6 3,96

z toho nasycené mastné kyseliny         0,2 0,12

sacharidy                               53 31,8

z toho cukry                            1 0,6

vláknina                                2,3 1,38

bílkoviny                               9,8 5,88

sůl                                     1,8 1,08

Název                                   Škvarkový pagáč 75g           

MJ                                          

Hmotnost v g                            75

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1278 959

                    - kcal              304 228

tuky                                    11 8,25

z toho nasycené mastné kyseliny         1,6 1,2

sacharidy                               43 32,25

z toho cukry                            1,4 1,05

vláknina                                2,2 1,65



bílkoviny                               7,2 5,4

sůl                                     3,5 2,63

Název                                   Veka velká balená 500g        

MJ                                          

Hmotnost v g                            500

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1298 6490

                    - kcal              307 1535

tuky                                    4,8 24

z toho nasycené mastné kyseliny         0,4 2

sacharidy                               55 275

z toho cukry                            1,1 5,5

bílkoviny                               9,8 49

sůl                                     1,7 8,5

Název                                   Chléb SPRINT 440g             

MJ                                          

Hmotnost v g                            440

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1043 4589,2

                    - kcal              249 1095,6

tuky                                    7,5 33,0

z toho nasycené mastné kyseliny         0,9 4,0

sacharidy                               32,3 142,1

z toho cukry                            3,7 16,3

vláknina                                6,4 28,2



bílkoviny                               9,7 42,7

sůl                                     1,4 6,2

Název                                   Moravský koláč borůvkový 100g 

MJ                                          

Hmotnost v g                            100

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1516 1516

                    - kcal              359 359

tuky                                    7,7 7,7

z toho nasycené mastné kyseliny         4,7 4,7

sacharidy                               63 63

z toho cukry                            28 28

vláknina                                1,7 1,7

bílkoviny                               8,6 8,6

sůl                                     0,7 0,7

Název                                   Moravský koláč meruňkový 100g 

MJ                                          

Hmotnost v g                            100

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1516 1516

                    - kcal              359 359

tuky                                    7,7 7,7

z toho nasycené mastné kyseliny         4,7 4,7

sacharidy                               63 63

z toho cukry                            29 29



vláknina                                1,7 1,7

bílkoviny                               8,6 8,6

sůl                                     0,7 0,7

Název                                   Moravský koláč tvarohový 100g 

MJ                                          

Hmotnost v g                            100

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1610 1610

                    - kcal              381 381

tuky                                    7,8 7,8

z toho nasycené mastné kyseliny         4,8 4,8

sacharidy                               66 66

z toho cukry                            31 31

vláknina                                1,5 1,5

bílkoviny                               11 11

sůl                                     0,74 0,74

Název                                   Moravský koláč makový 100g    

MJ                                          

Hmotnost v g                            100

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1783 1783

                    - kcal              424 424

tuky                                    12 12

z toho nasycené mastné kyseliny         5,1 5,1

sacharidy                               67 67



z toho cukry                            29 29

vláknina                                3,8 3,8

bílkoviny                               10 10

sůl                                     0,88 0,88

Název                                   Dalamánek 95g

MJ                                          

Hmotnost v g                            100

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1132 1132

                    - kcal              267 267

tuky                                    1,2 1,2

z toho nasycené mastné kyseliny         0,1 0,1

sacharidy                               54 54

z toho cukry                            2,1 2,1

vláknina                                4,3 4,3

bílkoviny                               7,9 7,9

sůl                                     3,5 3,5

Název                                   Mrkvánek - povidlový 100g     

Hmotnost v g                            100

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1633 1633

                    - kcal              390 390

tuky                                    17 17

z toho nasycené mastné kyseliny         11 11

sacharidy                               51 51



z toho cukry                            18 18

vláknina                                2,3 2,3

bílkoviny                               7 7

sůl                                     0,43 0,43

Název                                   Smetanový věneček s máslovým krémem

Hmotnost v g                            95

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1846 1754

                    - kcal              444 422

tuky                                    32 30,4

z toho nasycené mastné kyseliny         18 17,1

sacharidy                               32 30,4

z toho cukry                            19 18,05

vláknina                                2,2 2,09

bílkoviny                               5,9 5,61

sůl                                     0,53 0,5

Název                                   Větrník 140g                  

Hmotnost v g                            140

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1939 2715

                    - kcal              466 652

tuky                                    32 44,8

z toho nasycené mastné kyseliny         16 22,4

sacharidy                               37 51,8

z toho cukry                            23 32,2



vláknina                                0,9 1,26

bílkoviny                               7 9,8

sůl                                     0,66 0,92

Název                                   Kokosový kmen 200g            

Hmotnost v g                            200

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2202 4404

                    - kcal              528 1056

tuky                                    34 68

z toho nasycené mastné kyseliny         28 56

sacharidy                               46 92

z toho cukry                            41 82

vláknina                                0 0

bílkoviny                               9,5 19

sůl                                     0,18 0,36

Název                                   Mrkvánek malinový 100g        

MJ                                          

Hmotnost v g                            100

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1536 1536

                    - kcal              367 367

tuky                                    17 17

z toho nasycené mastné kyseliny         11 11

sacharidy                               45 45

z toho cukry                            12 12



vláknina                                2,5 2,5

bílkoviny                               7,2 7,2

sůl                                     0,36 0,36

Název                                   Francouzský  chléb 260g   

MJ                                          

Hmotnost v g                            260

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1098 2855

                    - kcal              259 673

tuky                                    0,8 2,08

z toho nasycené mastné kyseliny         0,2 0,52

sacharidy                               53 137,8

z toho cukry                            0,8 2,08

vláknina                                2,2 5,72

bílkoviny                               8,8 22,88

sůl                                     2 5,2

Název                                   Čechyňský chléb 500g          

MJ                                          

Hmotnost v g                            500

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1046 5230

                    - kcal              248 1240

tuky                                    4,4 22

z toho nasycené mastné kyseliny         0,4 2



sacharidy                               42 210

z toho cukry                            1,8 9

vláknina                                4,4 22

bílkoviny                               7,9 39,5

sůl                                     2,4 12

Název                                   Dvoukváskový MAXI pecen       

MJ                                          

Hmotnost v g                            1300

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                896 11648

                    - kcal              211 2743

tuky                                    0,8 10,4

z toho nasycené mastné kyseliny         <0.1        0

sacharidy                               43 559

z toho cukry                            1,6 20,8

vláknina                                3,5 45,5

bílkoviny                               6,3 81,9

sůl                                     2,2 28,6

Název                                   Litý kynutý táč s ovocem 1600g

MJ                                          

Hmotnost v g                            1600

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1734 27744

                    - kcal              412 6592

tuky                                    14 224



z toho nasycené mastné kyseliny         7 112

sacharidy                               63 1008

z toho cukry                            25 400

vláknina                                1,5 24

bílkoviny                               7,8 124,8

sůl                                     0,72 11,52

Název                                   Francouzský chléb s cibulkou 3

MJ                                          

Hmotnost v g                            310

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1210 3751

                    - kcal              286 887

tuky                                    3,9 12,09

z toho nasycené mastné kyseliny         1,9 5,89

sacharidy                               53 164,3

z toho cukry                            1,7 5,27

vláknina                                2,1 6,51

bílkoviny                               8,7 26,97

sůl                                     2,1 6,51

Název                                   Francouzský chléb s nivou 310g

MJ                                          

Hmotnost v g                            310

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1130 3503

                    - kcal              267 828



tuky                                    2,7 8,37

z toho nasycené mastné kyseliny         1,4 4,34

sacharidy                               50 155

z toho cukry                            0,9 2,79

vláknina                                2,1 6,51

bílkoviny                               9,6 29,76

sůl                                     2,3 7,13

Název                                   Listový jablečný šáteček 72g  

MJ                                          

Hmotnost v g                            72

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1474 1061

                    - kcal              353 254

tuky                                    21 15,12

z toho nasycené mastné kyseliny         10 7,2

sacharidy                               36 25,92

z toho cukry                            11 7,92

vláknina                                1,7 1,22

bílkoviny                               4,2 3,02

sůl                                     0,68 0,49

Název                                   Listový tvarohový šáteček 72g 

MJ                                          

Hmotnost v g                            72

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1609 1158



                    - kcal              385 277

tuky                                    21 15,12

z toho nasycené mastné kyseliny         10 7,2

sacharidy                               41 29,52

z toho cukry                            15 10,8

vláknina                                1,1 0,79

bílkoviny                               7,4 5,33

sůl                                     0,73 0,53

Název                                   Žitný rohlík 70g              

MJ                                          

Hmotnost v g                            70

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1221 855

                    - kcal              290 203

tuky                                    5,1 3,57

z toho nasycené mastné kyseliny         0,5 0,35

sacharidy                               42 29,4

z toho cukry                            2,4 1,68

vláknina                                7,9 5,53

bílkoviny                               15 10,5

sůl                                     1,6 1,12

Název                                   Linecký koláč malina 370g     

MJ                                          

Hmotnost v g                            370

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------



energetická hodnota - kJ                1562 5779

                    - kcal              373 1380

tuky                                    17 62,9

z toho nasycené mastné kyseliny         11 40,7

sacharidy                               49 181,3

z toho cukry                            20 74

vláknina                                1,2 4,44

bílkoviny                               5,3 19,61

sůl                                     0,8 2,96

Název                                   Čechyňský koláč švestkový 140g

MJ                                          

Hmotnost v g                            140

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1583 2216

                    - kcal              376 526

tuky                                    10 14

z toho nasycené mastné kyseliny         4,8 6,72

sacharidy                               63 88,2

z toho cukry                            33 46,2

vláknina                                2,7 3,78

bílkoviny                               7,1 9,94

sůl                                     0,7 0,98

Název                                   Čechyňský koláč ořechový 140g 

MJ                                          

Hmotnost v g                            140

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     



---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1499 2099

                    - kcal              357 500

tuky                                    13 18,2

z toho nasycené mastné kyseliny         5,1 7,14

sacharidy                               51 71,4

z toho cukry                            23 32,2

vláknina                                1 1,4

bílkoviny                               8,4 11,76

sůl                                     0,76 1,06

Název                                   Čechyňský koláč ovocný 140g   

MJ                                          

Hmotnost v g                            140

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1279 1791

                    - kcal              303 424

tuky                                    8 11,2

z toho nasycené mastné kyseliny         4,6 6,44

sacharidy                               50 70

z toho cukry                            22 30,8

vláknina                                1,1 1,54

bílkoviny                               7,3 10,22

sůl                                     0,63 0,88

Název                                   "Pan Perníček " 50g           

MJ                                          

Hmotnost v g                            50

---------------------------------------- ------------ ------------



VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                2220 1110

                    - kcal              530 265

tuky                                    25 12,5

z toho nasycené mastné kyseliny         14 7

sacharidy                               68 34

z toho cukry                            37 18,5

vláknina                                1,4 0,7

bílkoviny                               7,5 3,75

sůl                                     0,23 0,12

Název                                   Tvarůžkové tyčinky 130g       

MJ                                      kg  

Hmotnost v g                            130

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1415 1840

                    - kcal              335 436

tuky                                    5,1 6,63

z toho nasycené mastné kyseliny         0,4 0,52

sacharidy                               58 75,4

z toho cukry                            2,8 3,64

vláknina                                2,4 3,12

bílkoviny                               13 16,9

sůl                                     2,6 3,38

Název                                   Tyčinky 130g                  

MJ                                          

Hmotnost v g                            130



---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1436 1867

                    - kcal              340 442

tuky                                    6,6 8,58

z toho nasycené mastné kyseliny         0,4 0,52

sacharidy                               57 74,1

z toho cukry                            2,4 3,12

vláknina                                2,4 3,12

bílkoviny                               12 15,6

sůl                                     13,3 17,29

Název                                   Vaječný chléb 190g            

MJ                                          

Hmotnost v g                            190

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1176 2234

                    - kcal              279 530

tuky                                    4,9 9,31

z toho nasycené mastné kyseliny         1 1,9

sacharidy                               46 87,4

z toho cukry                            3,2 6,08

vláknina                                3,2 6,08

bílkoviny                               11 20,9

sůl                                     2,9 5,51

Název                                   Croissant se šunkou a sýrem 18



MJ                                          

Hmotnost v g                            185

---------------------------------------- ------------ ------------

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE v g                      100 g       výrobek     

---------------------------------------- ------------ ------------

energetická hodnota - kJ                1060 1961

                    - kcal              254 470

tuky                                    17 31,45

z toho nasycené mastné kyseliny         8 14,8

sacharidy                               13 24,05

z toho cukry                            2 3,7

vláknina                                0,7 1,3

bílkoviny                               12 22,2

sůl                                     1,3 2,41


