Nazev Velaticky chléb 950g

VYZIVOVE UDAJEv g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 935 8883

- kcal 221 2100
tuky 0,9 8,55
z toho nasycené mastné kyseliny <0.1 0
sacharidy 45 427,5
z toho cukry 1,6 15,2
bilkoviny 6,5 61,75
sul 1,9 18,05
Nazev Velaticky chléb kulaty 500g
VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 935 8883

- keal 221 2100
tuky 0,9 8,55
z toho nasycené mastné kyseliny <0.1 0
sacharidy 45 427,5
z toho cukry 1,6 15,2
bilkoviny 6,5 61,75
sul 1,9 18,05
Nazev Velaticky chléb ¢tverec 950g
VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 935 8883

- kcal 221 2100

tuky 0,9 8,55



z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho cukry

bilkoviny

sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

<0.1
45
1,6
6,5
1,9

Velaticky chléb bal. kraj. 950g

1,6
6,5
1,9

Velaticky chléb 1/2 bal.kraj.450g

427,5
15,2

61,75
18,05



Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal

Pletynka 115g

11
9,5
1,7

Pletynka solenda 115g



tuky

z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho cukry

bilkoviny

sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

0,9
<0.1
45
1,6
6,5
1,9

Staroceské tvaroh. buchty 65g

9,5
0,86

Slunecnicovy chléb 770g

8,55
427,5
15,2

61,75
18,05



Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal

Loupacek s makem 3 ks baleny 180g

1,4

Vanocka mala balena 250g

1,2

Vanocka velka balena 500g



tuky

z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho cukry

bilkoviny

sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sal

Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

10
0,3
58
15
8
1,2

Zitak"60% zitny chléb" 1/2 bal. 360g

1,9
6,2
1,6

Skvarkovy chléb MEGA velky 2200g

50
1,5
290
75
40



Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky

Sedlacka bageta 130g

1,1
9,2
1,3

Kolacky s tvarohem 6 ks baleny 260g

11

Staroceské makové buchty 65g

2,86



z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho cukry

bilkoviny

sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

5,3
63

30

8,8
1

Staroceské povidlové buchty 65g

6,9
0,79

Satecek s tvarohem 2 ks baleny 160g

Mamma mia 70g

3,45
40,95
19,5
5,72
0,65



VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny

2,2
12
1,6

Rohlik na Hot dog 60g

1,1
9,8
1,7

Chlebanek 80g



sacharidy 51 40,8

z toho cukry 1,4 1,12
bilkoviny 9 7,2
sal 2,3 1,84
Nazev Mini mazanec 85g
VYZIVOVE UDAJEv g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 1524 1295
- kcal 362 308
tuky 10 8,5
z toho nasycené mastné kyseliny 5,1 4,34
sacharidy 59 50,15
z toho cukry 13 11,05
bilkoviny 8,9 7,57
sul 1,2 1,02
Nazev Slaninovy rohlik 80g
VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 1328 1062
- kcal 316 253
tuky 12 9,6
z toho nasycené mastné kyseliny 2,2 1,76
sacharidy 38 30,4
z toho cukry 1 0,8
bilkoviny 14 11,2
sal 2,1 1,68

Nazev Mazanec s maslem sypany mandl. 470g



VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny

1,7
6,6
1,9

Svatomartinska podkova ofech. 67g



sacharidy 69 46,23

z toho cukry 26 17,42
bilkoviny 11 7,37
sul 0,73 0,49
Nazev Svatomartinska podkova mak. 67g
VYZIVOVE UDAJEv g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 2105 1410

- kcal 501 336
tuky 19 12,73
z toho nasycené mastné kyseliny 9,4 6,3
sacharidy 70 46,9
z toho cukry 28 18,76
bilkoviny 11 7,37
sul 0,75 0,5
Nazev Tac kynuty pudink 1520g
VYZIVOVE UDAJEv g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 1734 26357

- kcal 411 6247
tuky 9,4 142,88
z toho nasycené mastné kyseliny 5 76
sacharidy 71 1079,2
z toho cukry 33 501,6
bilkoviny 10 152
sul 0,7 10,64

Nazev Skvarkovy chléb maly 570g




VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

1,3
5,2
2,1

Loupdacek s makem 60g

1,4

Kolacek s tvarohem 43g

vyrobek

37,2

0,84



z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

20
10
1,1

Kolacek s povidlim 43g

1,3
73
29
8,6
1,1

Satecek s povidlim 80g

0,87

Satecek s tvarohem 80g

8,6
4,3
0,47

vyrobek



energetickad hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ

- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho cukry

1,1

Croissant s liskootriSkovou napini 85g

21
8,6
1,1

Zitovec 68g

61,6
26,4
11,2
0,88



bilkoviny 8,5 5,78

sul 4,4 2,99
Nazev Chléb "KRUPAK" 610g
VYZIVOVE UDAJEv g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 1086 6625
- kcal 257 1568
tuky 2,4 14,64
z toho nasycené mastné kyseliny 0,6 3,66
sacharidy 50 305
z toho cukry 3,4 20,74
bilkoviny 7,1 43,31
sul 1,9 11,59
Nazev Zitak"60% Zitny chléb" nekraj. 750g
VYZIVOVE UDAJEv g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 957 7177,5
- keal 226 1695
tuky 0,9 6,75
z toho nasycené mastné kyseliny 0,1 0,75
sacharidy 46 345
z toho cukry 1,9 14,25
bilkoviny 6,2 46,5
sul 1,6 12
Nazev Cibuldk 610g

VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek




energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny

1077
255
3,1
1,2
48
2,3

Svatebni kolacky tvarohové 20g

13
0,53

Babovka tvarohova USA 1100g

6570
1556
18,91
7,32
292,8
14,03
42,7
12,2

1,84
13,6
4,2
2,6
0,11



sal 0,5 5,5

Nazev Velikonocni beranek s tm.polevou 290g
VYZIVOVE UDAJEv g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 2030 5887

- kcal 485 1407
tuky 25 72,5
z toho nasycené mastné kyseliny 9,1 26,39
sacharidy 57 165,3
z toho cukry 32 92,8
bilkoviny 7,7 22,33
sal 1,1 3,19
Nézev Zitak"60% zitny chléb" bal.kraj.750g
VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 914 6855

- kcal 216 1620
tuky 0,8 6
z toho nasycené mastné kyseliny <0.1 0
sacharidy 44 330
z toho cukry 1,8 13,5
bilkoviny 6 45
sal 1,6 12
Nazev Velaticky vdolek 60g
VYZIVOVE UDAJEv g 100 g vyrobek

energetickad hodnota - kJ 1586 952



- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

376
9,6
1

64
26
8,4
0,91

Vanocka mala sypana 250g

13
8,9
1,2

Véanocka velka sypana mandlemi 500g

226
5,76
0,6
38,4
15,6
5,04
0,55

280

44,5



Nazev Snek pudinkovy 105g

VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 1335 1402
- keal 320 336
tuky 20 21
z toho nasycené mastné kyseliny 11 11,55
sacharidy 29 30,45
z toho cukry 10 10,5
bilkoviny 6 6,3
sul 0,61 0,64
sul 1,6 6,08
Nazev Listovy ofechovy hieben 80g
VYZIVOVE UDAJEv g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 1744 1395
- keal 418 334
tuky 24 19,2
z toho nasycené mastné kyseliny 12 9,6
sacharidy 43 34,4
z toho cukry 12 9,6
bilkoviny 6,8 5,44
sul 0,77 0,62
Nazev Velikonocni beranek baleny 240g

VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek




energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny

2007
478
18

2

70
38
8,9
1,3

Velikonocni beranek mramorovy 250g

9,4
1,3

Svatomartinsky kolac 45g

4817
1147
43,2
4,8
168
91,2
21,36
3,12



sal 0,79 0,36

Nazev Mazanec baleny 390g
VYZIVOVE UDAJEv g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 1648 6427

- keal 391 1525
tuky 12 46,8
z toho nasycené mastné kyseliny 0,3 1,17
sacharidy 62 241,8
z toho cukry 14 54,6
bilkoviny 8,8 34,32
sul 1,3 5,07
Nazev Mazanec Velikono¢ni syp.mand. 390g
VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 1565 6104

- kcal 371 1447
tuky 11 42,9
z toho nasycené mastné kyseliny 5,4 21,06
sacharidy 59 230,1
z toho cukry 10 39
bilkoviny 9,1 35,49
sal 1,3 5,07
Nazev Velikonocni beranek s bilou pol. 350g
VYZIVOVE UDAJEv g 100 g vyrobek

energetickad hodnota - kJ 2029 7102



- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

484
24
13
61
41
6,1
0,96

Panettone 1000g

25
7,8
0,95

Maxi beranek cukrovany 480g

1694
84
45,5
213,5
143,5
21,35
3,36



Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal

Kaiserka ceredl 55g

3,3
14
2,3

Velikonocni zajicek s tm. pol. 190g

31
6,7
0,94

Velikonocni vajicko v polevé 20g



tuky

z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho cukry

bilkoviny

sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sal

Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

48
28
72
51
6,4
0,93

Panettone 350g

25
8,1
0,99

Velikonocni zajicek s bilou pol. 240g

0,79

9,6
5,6

14,4
10,2
1,28
0,19



Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky

Vanilkové maslové rohlicky 400g

31
5,5
0,05

Véanocéni maslové cukrovi 500g

34
7,6
0,52

Svatecni vanocka 500g nebalena

124



z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho cukry

bilkoviny

sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

4,7
56
15
8,8
11

Jablecny Strudl 1200g

9,2
4,5
0,56

Kynuty tac s ovocem 1440g

16
5,9
0,65

Bratislavsky rohlicek ofech 40g

23,5
280
75
44
5,5



VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul
Cislo

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky

5,6
0,69
173

Croissant 60g

51
7,2
11
1,4

Bratislavsky rohlicek mak 40g



z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho cukry

bilkoviny

sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

3,3
46
22
6,6
0,6

Bramborova kostka 55g

1,5

Pletynka s cibulkou 100g

2,3
9,5
1,7

Pizza rohlik 90g

1,32
18,4
8,8

2,64
0,24



VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek

energetickd hodnota - kJ 1147 1032
- keal 272 245
tuky 6,2 5,58
z toho nasycené mastné kyseliny 2 1,8
sacharidy 42 37,8
z toho cukry 2,6 2,34
bilkoviny 12 10,8
sul 2,2 1,98
Nazev Orechovy ctyrlistek 30g
VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 1819 546
- keal 433 130
tuky 17 51
z toho nasycené mastné kyseliny 7,6 2,28
sacharidy 59 17,7
z toho cukry 16 4,8
bilkoviny 11 3,3
sul 0,52 0,16
Cislo 190
Nazev Makovy Ctyflistek 30g
VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 1874 562
- kcal 447 134
tuky 18 5,4

z toho nasycené mastné kyseliny 7,8 2,34



sacharidy

z toho cukry
bilkoviny

sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

59
18
11
0,59

Severska bageta 87g

1,4
11
2,3

Vanocka tepla nebalena 500g

15
8,8
1,1

Stola balena 490g

17,7
5,4
3,3
0,18



VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

22
8,3
0,86

Masova kapsa 86g

0,7
14
2,7

Alesovy kolacky - "podzimni" jablko 70g

101

vyrobek



z toho cukry 49 34,3

bilkoviny 13 9,1
sul 1,2 0,84
Nazev Alesovy kolacky - bortvka 70g
VYZIVOVE UDAJEv g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 2301 1611
- keal 545 382
tuky 10 7
z toho nasycené mastné kyseliny 5,5 3,85
sacharidy 100 70
z toho cukry 49 34,3
bilkoviny 13 9,1
sul 1,2 0,84
Nazev AlesSovy kolacky - merurnika 70g
VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 2250 1575
- keal 533 373
tuky 10 7
z toho nasycené mastné kyseliny 5,3 3,71
sacharidy 97 67,9
z toho cukry 47 32,9
bilkoviny 13 9,1
sal 1,1 0,77
Nazev Alesovy kolacky - visen 70g

VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek



energetickad hodnota - kJ 2219 1553

- keal 525 368
tuky 10 7
z toho nasycené mastné kyseliny 5,4 3,78
sacharidy 95 66,5
z toho cukry 45 31,5
bilkoviny 13 91
sul 1,2 0,84
Nazev Bortivkovy BoZsky fez 1800g
VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 1107 19926
- kcal 264 4752
tuky 11 198
z toho nasycené mastné kyseliny 7,5 135
sacharidy 36 648
z toho cukry 16 288
bilkoviny 5,2 93,6
sul 0,55 9,9
Nazev AlesSovy kolacky chia-jahoda 70g
VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 2328 1630
- kcal 551 386
tuky 11 7,7
z toho nasycené mastné kyseliny 5,4 3,78
sacharidy 99 69,3

z toho cukry 46 32,2



bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

13
1,1

Pernikova buchta 1600g

28

1,2

3,9

0,27

Vanoc¢ni kapr cukrovany 230g

36
8,9
1,3

Vano¢ni kapr tmava poleva 330g



energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny

2122
506
23
6,5
65
36
9,5
0,28

Véanocni kapr bila poleva 340g

36
5,9
0,92

Vanoc¢ni kapr mramorovy 230g

7003
1670
75,9

21,45
214,5
118,8
31,35
0,92



sal 1,4 3,22

Nazev Maslovy MAXI beranek cukrovany 700g
VYZIVOVE UDAJEv g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 1701 11907

- kcal 404 2828
tuky 14 98
z toho nasycené mastné kyseliny 8,4 58,8
sacharidy 62 434
z toho cukry 34 238
bilkoviny 7,6 53,2
sdl 1,1 7,7
Nazev Maslovy MAXI beranek mramorovy 700g
VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 1543 10801

- keal 367 2569
tuky 14 98
z toho nasycené mastné kyseliny 8 56
sacharidy 52 364
z toho cukry 24 168
bilkoviny 8,3 58,1
sal 1,1 7,7
Nazev Maslovy MAXI beranek s polevou 750g
VYZIVOVE UDAJEv g 100 g vyrobek

energetickad hodnota - kJ 1917 14378



- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

458
23
15
55
31
7,4
1,1

Maslovy Velikonoc. zajicek s pol. 220g

27
6,4
0,93

Chia-chia pecivo 72 g

3435
172,5
112,5
412,5
232,5
55,5

8,25



Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal

Croissant s vanilkovym krémem 90g

15
8,4
0,97

Zampionova pizza 80g



tuky

z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho cukry

bilkoviny

sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sal

Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

28
2,5
43
25
8,6
0,31

Sojovy rohlik 60g

448
40
688
400
137,6
4,96



Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky

Vanocka mala bez rozinek 250g

9,2
7,7
1,2

100% maslovy mazanec 470g



z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho cukry

bilkoviny

sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

3,6
40
4,2
10
1,9

Chléb s Olomouckymi tvartizky 260g

2,7

Chlebovy bochanek 70g

47

1,7
6,8
1,9

Chléb Gurman 350 g

2,88
32
3,36

1,52



VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny

1,9

Zavin makovo povidlovy bal.360g

31
8,5
0,89

Zavin tvarohovo visiovy bal. 360g



sacharidy 51 183,6

z toho cukry 24 86,4
bilkoviny 9,1 32,76
sul 0,71 2,56
Nazev Snek makovy 105g
VYZIVOVE UDAJEv g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 1775 1864
- kcal 424 445
tuky 20 21
z toho nasycené mastné kyseliny 7,6 7,98
sacharidy 50 52,5
z toho cukry 25 26,25
bilkoviny 9,4 9,87
sul 0,87 0,91
Nazev Snek ofechovy 105g
VYZIVOVE UDAJEv g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 1694 1779
- kcal 404 424
tuky 19 19,95
z toho nasycené mastné kyseliny 7,3 7,67
sacharidy 49 51,45
z toho cukry 22 23,1
bilkoviny 9,3 9,77
sul 0,76 0,8

Nazev Sestizrnna houska 62g




VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

0,9
8,9
1,6

Makova babovka 1100g

1,2
0,3
5,7
3,2
0,8
0,09

Linecky tfeny bananek 70g

vyrobek



z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

22
7,5
0,16

Linecké tfené kolecko 70g

17
6,4
0,14

Maslova kremrole 28g

2,6

Palacinka chia-jahoda 120g

15,4
5,25
0,11

vyrobek



energetickad hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ

- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho cukry

0,84

Palacinka s ovocnou naplni 120g

5,9
0,84

Palacinka tvarohova 140g



bilkoviny 8,3 11,62

sul 0,78 1,09
Nazev Palacinka bortivkova 120g
VYZIVOVE UDAJEv g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 801 961
- kcal 189 227
tuky 2,4 2,88
z toho nasycené mastné kyseliny 1 1,2
sacharidy 36 43,2
z toho cukry 19 22,8
bilkoviny 5,9 7,08
sul 0,84 1,01
Nazev Velikonocni kuratko Zluté 40g
VYZIVOVE UDAJEv g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 2549 1020
- kcal 603 241
tuky 11 4,4
z toho nasycené mastné kyseliny 3,5 1,4
sacharidy 111 44,4
z toho cukry 100 40
bilkoviny 15 6
sul 0,37 0,15
Nazev Srdicko 95g

VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek




energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny

1402
335
18
6,7
38
23
5,3
0,53

Tvarohovy dezert Misa 100g

7,2
0,09

Biskupsky chlebic¢ek 600g

1332
318
17,1
6,37
36,1
21,85
5,04
0,5

0,09



sal 0,63 3,78

Nazev Medovy fez ks 125g 1/12
VYZIVOVE UDAJEv g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 1772 2215

- keal 423 529
tuky 21 26,25
z toho nasycené mastné kyseliny 13 16,25
sacharidy 51 63,75
z toho cukry 24 30
bilkoviny 7,5 9,38
sul 0,49 0,61
Nazev Velikonocni vajicko cukrované 25g
VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 2211 553

- kcal 526 132
tuky 20 5
z toho nasycené mastné kyseliny 2,2 0,55
sacharidy 77 19,25
z toho cukry 42 10,5
bilkoviny 9,5 2,38
sal 1,4 0,35
Nazev Linecké srdicko 50g
VYZIVOVE UDAJEv g 100 g vyrobek

energetickad hodnota - kJ 2969 1485



- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ

- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho cukry

712
44
12
69
19
9,9
0,22

Kornspitz original sypany 72g

1383
329
8,4
0,8
46
1,1
8,6
13
1,7

Omega 3 Inény chléb 520g

1221
290
6,5
0,5
45
1,7

356
22

34,5
9,5

4,95
0,11



vlaknina
bilkoviny
sal

Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

6,3
9,7
1,5

Rolka s pazitkou a tvarohem 15

1295
310
17
8,7
30
53
1,4
8,5
1,3

Cistozrnny chléb 440g

1576
379
21

24
3,7
17
15
1,4

32,76
50,44
7,8



Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickad hodnota - kJ

Chodsky tac makovy 270g baleny

Chodsky tac povidlovy 270g bal

Chodsky tac s ovocnou naplni 2

1810
429
11
3,9
70
33
3,2
11

1786
423

3,5
77
42

1,4
10

0,85



- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ

- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho cukry

César houska 65g

Skandinavsky chléb 420g

379
7,9
3,5

67
32
1,5
9,2
0,85

1367
325
8,1

48
3,3
5,9

12
2,6

1482
355
18
19
34
1,6

1023
21,33
9,45
180,9
86,4
4,05
24,84
2,3

889

5,27
0,65
31,2
2,15
3,84

7,8
1,69



bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vlaknina
bilkoviny
sul

Nazev

SANDWICH MAXI 1000g

TYCINKY 80g

TIRAMISU 120g

9,8
1,2

100

26,4



VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek

energetickd hodnota - kJ 1182 1418
- keal 281 337
tuky 11 13,2
z toho nasycené mastné kyseliny 7,5 9
sacharidy 43 51,6
z toho cukry 31 37,2
vldknina <0.5 0
bilkoviny 2,6 3,12
sul 0,08 0,1
Nazev OVOCNA KOSTKA 150g
VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 1082 1623
- keal 258 386
tuky 10 15
z toho nasycené mastné kyseliny 6,5 9,7
sacharidy 41 61,5
z toho cukry 30 45
vldknina <0.5 0
bilkoviny 2,6 3,12
sul 0,08 0,1
Nazev MiSA REZ 150g
VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 1204 1806
- kcal 287 430

tuky 12 18



z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho cukry

vldknina

bilkoviny

sul

Nazev

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

<0.5

Chléb Dobrak 625g

LiSeniska bageta velka 120 g

44
32

2,7
0,08

942
223
2,9
0,3
40
2,5
4,2
7,1
1,9

1541

12
66
48

4,05
0,1



z toho cukry
vldknina
bilkoviny

sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky

1,6
2,2
9,3
1,6

LiSeriska bageta mala 90g

90

1541
367
13
0,4
52
1,6
2,2
9,3
1,6

Farmarsky pecen 600g

600

1035
244
0,9

1,92
2,64
11,16
1,92

1387
330
11,7
0,36
46,8
1,44
1,98
8,37
1,44



z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho cukry

vldknina

bilkoviny

sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal

<0.1

Brusinkovy pletenec 350g

Spaldovy celozrnny muffin 80g

50
2,1
4,9
6,6
2,2

1559

1802

300
12,6
29,4
39,6
13,2



tuky

z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho cukry

vldknina

bilkoviny

sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickad hodnota - kJ

Susenky Tonicci 145g
kg

Babeta citrénova 200g
kg

24
0,8
46
24
2,2
6,7
0,78

145

0,49

19,2
0,64
36,8
19,2
1,76
5,36
0,62

2538
605
26,1
13,34
81,2
44,95
3,19
9,72
0,71



- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
M)
Hmotnostv g

Podmadslovy chléb 600g

Farmaisky maslovy kolac-jahoda

562
20
0,9
88
56
0,9
7,1
0,62

600

993
234

0,2
47

3,2

7,7
1,7

60

1124
40
1,8
176
112
1,8
14,2
1,24

19,2
46,2
10,2



VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek

energetickd hodnota - kJ 2240 1344
- keal 532 319
tuky 17 10,2
z toho nasycené mastné kyseliny 9,6 5,76
sacharidy 85 51
z toho cukry 36 21,6
vlaknina 1,8 1,08
bilkoviny 8,9 5,34
sul 0,39 0,23
Nazev Farmaisky maslovy kola¢-malina
M)
Hmotnostv g 60
VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 2195 1317
- keal 522 313
tuky 17 10,2
z toho nasycené mastné kyseliny 9,6 5,76
sacharidy 82 49,2
z toho cukry 33 19,8
vlaknina 1,9 1,14
bilkoviny 9,2 5,52
sul 0,39 0,23
Nazev Francouzska bageta s rajcaty
M)

Hmotnostv g 260



VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

1017
240
0,9
0,3
48
0,9
2,3
8,8
1,7

Francouzska bageta s olivami

260

1017
240
0,9
0,3
48
0,9
2,3
8,8
1,7

Francouzska bageta 250g

250



VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
M)

Kavova babovka 170g
kg

Farmarsky maslovy kolac-bortivkovy

998
235
0,9
0,3
47
0,9
2,2
8,7
1,7

170

1530
365
16
1,5
46
26
0,8
8,8
0,56



Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vlaknina
bilkoviny
sul

Nazev

60

2566
609
17
9,9
94
42

19
0,44

Maslovy toustak 500g

500

1289
305
6,6
4,1
51

2,2

9,4
1,6

Marokanka 60g



MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

2244
537
30
16
61
51
1,3
51
0,06

Vlasskoorfechova babovka 170g
kg

0,55

36,6
30,6
0,78
3,06
0,04



Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

100% zitny chléb "Moskva" neba

<0.1

100% zitny chléb "Moskva" 1/2

<0.1

895
212
0,7

43

5,6
5,5
1,7

895
212
0,7

43
5,6

5,5
1,7

7160
1696
5,6

344
16
44,8
44
13,6

3401
805,6
2,66

163,4
7,6
21,28
20,9
6,46



Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ

- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho cukry
vlaknina
bilkoviny

Pernik baleny 450g

Véanocka velka bez rozinek 500g

1494
357
17
3,7
45
26

5,4
0,47

1399
332

0,3
52
9,2
1,8
7,7

260

38,5



Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina

Muffin svétly 90g

Muffin tmavy 90g

1,2

90

1829
438
24

49
27

5,9
0,72

90

1976
474
29
3,4
46
27
2,4

1646
394
21,6
1,8
44,1
24,3
0,9
5,31
0,65

1778

427
26,1
3,06
41,4
24,3
2,16



bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ

- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho cukry

Bavorska pivni tycinka 45g

Véanocka velka bez rozinek 500g

0,94

45

1052
249
53
2,9
42
1,8
1,8
7,5
1,7

1399
332

0,3
52
9,2

5,4
0,85

473
112
2,39
1,31
18,9
0,81
0,81
3,38
0,77

260



vlaknina
bilkoviny
sal

Nazev
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina

Sadlovy rohlik 60g

Skvarkovy pagac 75g

1,8
7,7
1,2

60

1330
315
6,6
0,2
53

2,3

9,8
1,8

75

38,5

798
189
3,96
0,12
31,8
0,6
1,38
5,88
1,08

959
228
8,25
1,2
32,25
1,05
1,65



bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina

Veka velka balena 500g

7,2 54
3,5 2,63
vyrobek
6490
1535
24
2
275
5,5
49
8,5
440
vyrobek
1043 4589,2
249 1095,6
7,5 33,0
0,9 4,0
32,3 142,1
3,7 16,3



bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ

- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho cukry

9,7
1,4

Moravsky kolac¢ bortivkovy 100g

100

1516
359
7,7
4,7
63
28
1,7
8,6
0,7

Moravsky kola¢ merunkovy 100g

42,7
6,2



vlaknina
bilkoviny
sal

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

Moravsky kolac tvarohovy 100g

Moravsky kolac¢ makovy 100g

1,7
8,6
0,7

100

1610
381
7,8
4,8
66
31
1,5
11
0,74

100

1783
424
12
51
67

1,7
8,6
0,7

0,74



z toho cukry
vldknina
bilkoviny

sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

Dalamanek 95g

Mrkvanek - povidlovy 100g

29
3,8
10
0,88

100

1132
267
1,2
0,1
54
2,1
4,3
7,9
3,5

1633

29
3,8
10
0,88



z toho cukry
vldknina
bilkoviny

sul

Nazev
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ

- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho cukry

18
2,3
7
0,43

Smetanovy vénecek s maslovym krémem
95

1846
444
32
18
32
19
2,2
5,9
0,53

Vétrnik 140g

1939

18
2,3

0,43



vlaknina
bilkoviny
sal

Nazev
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ

- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho cukry

0,9

0,66

Kokosovy kmen 200g
200

2202
528
34
28
46
41

9,5

0,18

Mrkvanek malinovy 100g

1,26
9,8
0,92

0,36



vlaknina 2,5 2,5

bilkoviny 7,2 7,2

sul 0,36 0,36

Nazev Francouzsky chléb 260g

M)

Hmotnostv g 260

VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek

energetickd hodnota - kJ 1098 2855
- kcal 259 673

tuky 0,8 2,08

z toho nasycené mastné kyseliny 0,2 0,52

sacharidy 53 137,8

z toho cukry 0,8 2,08

vldknina 2,2 5,72

bilkoviny 8,8 22,88

sal 2 5,2

Nazev Cechyiisky chléb 500g

MJ

Hmotnostv g 500

VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek

energetickd hodnota - kJ 1046 5230
- kcal 248 1240

tuky 4,4 22

z toho nasycené mastné kyseliny 0,4 2



sacharidy

z toho cukry
vldknina
bilkoviny

sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky

z toho nasycené mastné kyseliny

sacharidy

z toho cukry
vldknina
bilkoviny

sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky

Dvoukvaskovy MAXI pecen

<0.1

Lity kynuty tac s ovocem 1600g

42
1,8
4,4
7,9
2,4

1300

896
211
0,8

43
1,6
3,5
6,3
2,2

1600

1734
412
14

210

22
39,5
12



z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho cukry

vldknina

bilkoviny

sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal

Francouzsky chléb s cibulkou 3

Francouzsky chléb s nivou 310g

63
25
1,5
7,8
0,72

310

1210
286
3,9
1,9
53
1,7
2,1
8,7
2,1

310

1130
267

112
1008
400
24
124,8
11,52



tuky 2,7 8,37

z toho nasycené mastné kyseliny 1,4 4,34

sacharidy 50 155

z toho cukry 0,9 2,79

vlaknina 2,1 6,51

bilkoviny 9,6 29,76

sul 2,3 7,13

Nazev Listovy jable¢ny Satecek 72g

M)

Hmotnostv g 72

VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek

energetickd hodnota - kJ 1474 1061
- kcal 353 254

tuky 21 15,12

z toho nasycené mastné kyseliny 10 7,2

sacharidy 36 25,92

z toho cukry 11 7,92

vldknina 1,7 1,22

bilkoviny 4,2 3,02

sul 0,68 0,49

Nazev Listovy tvarohovy Satecek 72g

M)

Hmotnostv g 72

VYZIVOVE UDAJEv g 100 g vyrobek

energetickad hodnota - kJ 1609 1158




- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

385
21
10
41
15

1,1
7,4
0,73

Zitny rohlik 70g

70

1221
290
51
0,5
42
2,4
7,9
15
1,6

Linecky kola¢ malina 370g

277
15,12
7,2
29,52
10,8
0,79
5,33
0,53

855
203
3,57
0,35
294
1,68
5,53
10,5
1,12



energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

1562
373
17
11
49
20
1,2
53
0,8

Cechynisky kola¢ svestkovy 140g

1583

Cechynisky kola¢ ofechovy 140g

vyrobek

5779
1380
62,9
40,7
181,3
74
4,44
19,61
2,96



energetickad hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJEv g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
M)
Hmotnostv g

Cechynisky kola¢ ovocny 140g

"Pan Pernicek " 50g

1499
357
13
51
51
23

8,4
0,76

140

1279
303

4,6
50
22

11

7,3

0,63

50



VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- keal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vlaknina
bilkoviny
sul

Nazev
MJ
Hmotnostv g

Tvarazkové tycinky 130g

TycCinky 130g

2220
530
25
14
68
37
1,4
7,5
0,23

130

1415
335
51
0,4
58
2,8
2,4
13
2,6

130

vyrobek

3,75
0,12



VYZIVOVE UDAJE v g 100 g vyrobek

energetickd hodnota - kJ 1436 1867
- keal 340 442
tuky 6,6 8,58
z toho nasycené mastné kyseliny 0,4 0,52
sacharidy 57 74,1
z toho cukry 2,4 3,12
vldknina 2,4 3,12
bilkoviny 12 15,6
sdl 13,3 17,29
Nazev Vajecny chléb 190g
M)
Hmotnostv g 190
VYZIVOVE UDAJEv g 100 g vyrobek
energetickd hodnota - kJ 1176 2234
- keal 279 530
tuky 4,9 9,31
z toho nasycené mastné kyseliny 1 1,9
sacharidy 46 87,4
z toho cukry 3,2 6,08
vldknina 3,2 6,08
bilkoviny 11 20,9
sal 2,9 5,51

Nazev Croissant se Sunkou a syrem 18



MJ
Hmotnostv g

VYZIVOVE UDAJE v g

energetickd hodnota - kJ
- kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho cukry
vldknina
bilkoviny
sul

1961
470
31,45
14,8
24,05
3,7
1,3
22,2
2,41



